
Ir al médico, a una clínica o al hospital
no tiene que asustar.  Prepárese para
hacer preguntas. Es su derecho como
paciente recibir información sobre el
plan de tratamiento del médico para
usted.  El doctor y otro personal
médico necesitarán saber algunas
cosas de usted.  Esto les ayudará a
encontrar la mejor manera de
tratarle.

Cuando vaya a la consulta,
necesitará rellenar formularios donde
le preguntarán:
· su nombre
· dirección
· número de teléfono
· fecha de nacimiento
· número del seguro social o de la

tarjeta verde
· el nombre de su médico
· el nombre de su familiar más cercano

y su número de teléfono
· el nombre de su compañía de seguro

y el número de su póliza
· si no tiene seguro, su número de

Medicaid o cómo pagará por la
visita

· su historial médico
· nombre de los medicamentos que

toma.
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Es importante que el doctor
vea su historial médico, le puede
ayudar a decidir el tratamiento para
su enfermedad.  El doctor querrá
saber qué enfermedad es común en
su familia.  Uste debe mencionar
todas las enfermedades importantes
u operaciones que haya tenido.
Debe hablar de cualquier alergia que
tenga.

  Puede necesitar
hacerse análisis médicos.
Pregúntele a su médico
para qué son o cuáles  son

los resultados.  Si el doctor
le receta algún medicamento,

pregúntele por los efectos y cómo
tomarlo.  Pregúntele por los efectos
secundarios del medicamento.

Salud


